
12月1日（木）9時より受付開始の講座 ※次回受付開始の講座は4月号に掲載します。
※各講座定員になり次第締め切ります。 一般財団法人滝川生涯学習振興会
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できます

リブラーンTAKIKAWAでは、生涯学習の機会を地域住民の
みなさまに提供する事業を行っています。
リブラーンTAKIKAWAでは、生涯学習の機会を地域住民の
みなさまに提供する事業を行っています。

一般財団法人 滝川生涯学習振興会 TEL 0125-23-0294
FAX 0125-23-0292
受付時間/火～土午前9時～午後5時まで
             （日・月・祝日を除く）

リブラーンの

３つのポイント！

※別途受講料（教材費込）の負担有

2 34種類42講座の中から自分にあ
　った講座を選べる！

3 季節や時期ごとにバラエティに
　富んだ講座が登場！

1 年会費5,000円ですべての講座
　を何度でもお得に受講できる！

滝川市新町2丁目6番1号（中央児童センター2 F）

vol.154

企業でご加入されると従業員の方に受講いただけます。

学生（小・中学生は除く）の方は3,000円
○学生会員

○福利厚生に活用いただけます

障害者手帳をお持ちの方は年会費を市が助成します。※実費は自己負担
○支援事業（滝川市にお住まいの方のみ）

ご家族でご加入いただくと1人目は5,000円、2人目から1人3,000円
○ファミリー会員割引

1回体験無料特別クーポン

リブラーンの会員じゃなくても
講座を体験してみたい方注目！

12月受付開始の下記7講座の中か
ら1つを初回1回無料（一部材料費
負担あり）で体験できます！
■ゆる体操講座・冬期
■手軽にできるリンパ健康法講座・冬期
　（材料費300円）
■ヨガ入門講座・冬期
■テーブルマナー講座・和食（材料費3,000円）
■脳トレ～おもしろ将棋講座・入門編
■おもてなし中国語講座
■旅行英会話講座

会員募集中会員募集中

期限16.12.31 SORA12月号／リブラーン滝川
※12月受付の講座に限る ※他券併用不可 ※1枚1名まで

リブラーン講座
1回体験無料！

年会費年会費5,000円5,000円
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今年の年末年始のお休みは、１２月２９日～１月３日となります。

お子様の
見守りスペース
講座中にお子様を
見守ります♪

スペース
無料貸出し♪

500円の
ワンコイン講座

趣味・特技などお持ちの方、
講師募集もしています♪

初心者向けのピアノやオ
カリナ、パソコンなど

◀リブラーンサロン利用の様
子。この日はアロマオイルの
ミニ講座でした。無料で使え
るスペースだから、気軽に
自分の趣味や特技のミニ講
座を開けます。

リブラーンサロン
に遊びに行ってみよう！

「以前からリブラーンの講座を受けたいと思っていましたが、
子どもがまだ小さいので諦めかけていました。でも、リブラー
ン事務局に確認してみたところ、講座の最中に子どもを見てい
てくれるというありがたいお返事をいただき早速リブラーン
会員になりました。子どもを見ていてくれる人がいるので、安
心して運動したり、趣味や興味のある講座を楽しむことができ
ました。短い時間ですが、子どもと離れ自分の時間を持つ事で
リフレッシュでき、また新鮮な気持ちで子どもと接する事がで
きています。来年もぜひリブラーンを続けたいと思います」

育児中もリブラーンサロンを
利用して講座を受講♪
リフレッシュできました。

リブラーン体験談

漢字の成り立ちを知ろう！講座
漢字の起源、成り立ちを学びながら漢字に
ついての知識を高めるよう学ぶ。
開催日／毎週水曜日 全6回
　　　　平成２９年２月1・８・１５・２２日/３月1・8日
時間／18：00～19：30
会場／滝川市中央児童センター
講師／漢字教育士 山田 耕志さん
定員／24名
受講料／1,400円
持ち物／筆記用具

手軽にできるリンパ健康法講座・冬期
冷え性、血行不良、免疫機能、むくみ等の
改善をはかる美容、健康法を学ぶ。
開催日／毎週火曜日 全5回
　　　　平成２９年２月7・14・21・28日/３月７日
時間／18：00～19：30
会場／滝川市中央児童センター
講師／エステたちばな 職員
定員／20名
受講料／1,3００円
持ち物／汗拭きタオル、筆記用
具、飲み物
服装／動きやすい服装

ヨガ入門講座・冬期
ゆったりとした呼吸法で、身体のコリやゆがみを解
きほぐし、心身をリラックスさせる健康法を学ぶ。
開催日／毎週木曜日 全5回
　　　　平成２９年３月２・9・16・23・30日
時間／18：30～19：30
会場／滝川市中央児童センター
講師／インド政府公認インストラクター レファエリ長井 亜香里 さん
定員／20名
受講料／8００円
持ち物／ヨガマット又はバス
タオル、汗拭きタオル
服装／動きやすい服装

テーブルマナー講座（和食）
懐石料理をいただきながら箸の使い方、器
の扱い方等の作法を学ぶ。　
開催日／土曜日 全1回
　　　　平成２９年２月４日
時間／11：30～13：00
会場／ホテル三浦華園
講師／ホテル三浦華園 職員
定員／16名
受講料／3,2００円
持ち物／筆記用具

旅行英会話講座
英会話が初めての方、あいさつ程度はできるけどと
いう方を対象に、簡単なあいさつや会話表現を学ぶ。
開催日／毎週金曜日 全8回
　　　　平成２９年１月13・20・27日
　　　　２月3・10・17・24日/３月３日
時間／18：30～20：00
会場／滝川市中央児童センター
講師／JES NETWORK（株） 職員
定員／15名
受講料／1,5００円
持ち物／筆記用具

陶芸入門講座
初心者を対象に、陶芸の基礎知識と作品
作りを学ぶ。　
開催日／毎週水曜日 全4回
　　　　平成２９年１月1１・1８・2５・２月１日
時間／13：00～15：00
会場／滝川市陶芸センター
講師／滝川市陶芸センター所長 大野 耕太郎さん
定員／12名
受講料／2,6００円
持ち物／エプロン・筆記用具
服装／汚れてもよい服装

脳トレ～おもしろ将棋講座・入門編
初心者を対象に、初歩から将棋の基礎を
学ぶ。　
開催日／毎週土曜日 全5回
　　　　平成２９年１月21・28日/２月4・18・25日
時間／10：30～12：00
会場／滝川市中央児童センター
講師／（公社）日本将棋連盟 公認将棋指導員
　　　藤井 比敏さん
定員／10名
受講料／8００円
持ち物／筆記用具

ゆる体操講座・冬期
身体を温めて血液の循環を良くし、肩こり等の改
善やリラックス効果のある簡単な体操を学ぶ。
開催日／毎週水曜日 全8回
　　　　平成２９年１月18・25日/２月1・15・22日/３月1・15・22日
時間／10：00～11：30
会場／滝川市中央児童センター
講師／日本ゆる協会認定ゆる体操準指導員１級 佐藤 敬司さん
定員／20名
受講料／1,000円
持ち物／ヨガマット又はバス
タオル、汗拭きタオル、飲み物
服装／動きやすい服装

おもてなし中国語講座
中国語が初めての方を対象に、簡単なあ
いさつや日常の会話表現を基礎から学ぶ。
開催日／毎週木曜日 全8回
　　　　平成２９年１月12・19・26日
　　　　２月2・9・16・23日/３月２日
時間／13：30～15：00
会場／滝川市中央児童センター
講師／滝川国際交流協会 職員
定員／20名
受講料／1,0００円
持ち物／筆記用具

漢字検定試験
平成２９年２月５日（日） 
9：20～16：00
※検定級により時間が決まっております。

滝川市中央児童センター

詳細は、リブラーン事務局にお
問合せ下さい。

【検定場所】

【検定日時】

12月22日【申し込み締切】

今年度、講座を受講した皆さんの作品を展示します。
最終日には体験講座も実施！皆さんの力作をぜひ見
にきてください！
【開催日】
平成29年2月28日（火）～3月4日（土）
【時　間】
9:00～17:00
※最終日の4日（土）は
　15:00まで
【場　所】
滝川市中央児童センター

平成28年度

「リブラーン作品展」
力作が

いっぱい！

詳しい情報はHPへ！

▲ホームページ ▲スタッフブログ

リブラーン滝川


