
 

 

 

 

 

令和７年６月２０日 

 

★受講が可能な講座 

 下記の写真の講座のように、まだ受講が可能な講座があります！詳しくは事務局までお尋

ねください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お得な情報 

 みなさんは、『SORA』のリブラーンの掲載ページ左下の“体験無料”のチケットを 

使ったことがありますか？ 

 掲載されたページの講座で体験ができるものは１回のみ体験ができるお得なチケットと 

なっていますので、使ってみてください♪詳しくは事務局までお問合せください。 

 

★お知らせ 

 当振興会の『脳トレ～おもしろ将棋入門講座』の 

講師である、藤井 比敏さんの教え子が２００名を 

超えました！！おめでとうございます♪ 

 また、”第３７回 全国健康福祉祭 ぎふ全国大会 

（ねんりんピック岐阜２０２５）”の将棋部に北海 

道代表で派遣出場が決定しました              

「清流に輝けひろがれ長寿の輪」という素敵なテ 

ーマのもと、１０月１８日（土）～１０月２１日（火）まで開催予定です♪詳しくは“ねん

りんピック岐阜 2025”のホームページ 又は 厚生労働省の全国健康福祉祭（ねんりんピ

ック）のページ 又は 一般財団法人長寿社会開発センターのホームページをご覧ください

           

 

 

 

 

ゼロからはじめる楽しいオカリナ講座 

        ミニ会報 リブラーン               №44 

裏は７月の 

講座日程 

です！！ 
リブラーンのホームページもご覧ください。 

滝川探訪講座 



 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 

午 

前 

童 謡 ③ 

10： 30～ 

リズム前⑧ 

10： 30～ 
  

筆 ペ ン③ 

10： 00～ 

フ ラ ダ ン ス ① 

10： 00～ 
    

足 裏 ② 

10： 30～ 

リズム前⑨ 

10： 30～ 

伝筆前① 

10： 00～ パステル① 

10： 30～ 

午 

後 

ズンバ前⑧ 

13： 30～ 

書道① 

13： 30～ 
 

神 話 前⑤ 

13： 30～ 
   

チ ー ズ③ 

12： 30～ 手 編 み④ 

13： 30～ 
 

手編み③ 

13： 30～ 

バ ー チ ャ ル ② 

13： 30～ 

ズンバ前⑨ 

13： 30～ 

夜
間 

  
簡単運動④ 

18： 30～ 

ＡＢＣ③ 

18： 15～ 
            

ＡＢＣ④ 

18： 15～ 

 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

午
前 

筆 ペ ン ④ 

10： 00～ 

フラダンス② 

10： 00～ 
      

リズム前⑩ 

10： 30～ 

人権② 

10： 30～ 

筆 ペ ン ⑤ 

10： 00～ 

フラダンス③ 

10： 00～ 
  

午 

後 

麻雀③ 

13： 30～ 
    

卓上② 

13： 30～ 手 編 み ⑤ 

13： 30～ 
 

生 け 花 ② 

13： 30～ 
   

バーチャル③ 

13： 30～ 

ズンバ前⑩ 

13： 30～ 

夜
間 

          
簡単運動⑤ 

18： 30～ 

Ａ Ｂ Ｃ ⑤ 

18： 15～ 
      

 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 

午 

前 

海
の
日 

指 ヨ ガ② 

10： 30～ 

エアロ前① 

10： 30～ 
  

筆 ペ ン⑥ 

10： 00～ 

ヨ ガ 前 ⑧ 

10： 00～ 
    

足裏③ 

10： 30～ 

エアロ前② 

10： 30～ 
  

フラダンス④ 

10： 00～ 

パステル② 

10： 30～ 

午 

後 

 

書道② 

13： 30～ 
 

麻雀④ 

13： 30～ 
   

卓上③ 

13： 30～ 

手 編 み ⑦ 

13：30～ 
  

手 編 み ⑥ 

13： 30～ 

夜
間 

    
Ａ Ｂ Ｃ ⑥ 

18： 15～ 
          

簡単運動⑥ 

18： 30～ 

Ａ Ｂ Ｃ ⑦ 

18： 15～ 

 

 

 

 

 

≪日程のお知らせ≫ 

７月実施講座の日程をお知らせします。 

※詳細は事務局にお尋ねください。 

 

 

 

 

〒073-0033    北海道滝川市新町 2 丁目 6-1 

（滝川市中央児童センター内） 

TEL：（0125）23-0294 

FAX：（0125）23-0292 

メールアドレス：livelearn@nifty.com 

〔ホームページ〕 http：//livelearn.sakura.ne.jp 

一般財団法人 滝川生涯学習振興会 
                                  （担当：我 妻） 

【スタッフのひとり言】 
 
 気温が高い日が続いています。熱中症など 

に注意してくださいね❢ 

 

 暗い夜道はもちろんのこと、明るい時間帯 

の時も気を付けてくださいね           


