
 

 

 

 

令和８年２月２０日 
 

★ FM G Sky『リブラーン講師紹介』 

令和７年１０月１６日から第１・第３・第５ 木曜日 １３時３０分から放送している『リ

ブラーン講師紹介』。 

 

・３月 ５日は『星空を学び、星空を見よう講座』の村澤由香里先生 

・３月１９日は『自分でできる足裏マッサージ講座』の大和裕美先生 

・４月 ２日は『おとなの手習い筆ペン講座』の出口詠山先生 

・４月１６日は『己書道場で学ぶ“自己表現”講座』の恒遠利恵先生 

・４月３０日は『リズムに合わせて青竹踏みエクササイズ講座』の滝本静先生 

 

の放送を予定しています。聞いてみてくださいね♬ 

新講座の先生も出演しますので、聴いていただければ幸いです♪ 

※再放送はありません。 

 

 

★リブラーン作品展について 

 リブラーン作品展への出展作品を 

まだ提出されていない方は、お貸し 

いただきますようお願いします。 

ただし、講座内で作成した作品に 

限りますので、ご注意ください。 

 

★来年度のリーフレットについて 

 リブラーン作品展にて先行配布します。 

 来年度の受講の参考にしてもらえれば 

幸いです♪ 
 
 ※注意※ 

  先行配布のため、日程が変更になる 

  可能性がありますので、ご注意くだ 

  さい。 

 

 

 

 

 

 
 

裏は 3月の 

講座日程 

です！！ 
リブラーンのホームページもご覧ください。 

′ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 

午 

前 

  

歌謡曲④ 

10：30～ エアロ後⑦ 

10：30～ 
  

ヨガ後⑦ 

10：00～ 
  

ディスコ⑧ 

10：30～ ディスコ⑦ 

10：30～ 

午
後 

        
認知症予防⑩ 

13：30～ 

中国語⑩ 

13：30～ 

フォーク後③ 

13：30～ 
      

夜
間 

      
伝筆後② 

18：15～ 
            

 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 

午 

前 

  
エアロ後⑧ 

10：30～ 
 

ヨガ後⑧ 

10：00～ 
  

歌謡曲⑤ 

10：30～ エアロ後⑨ 

10：30～ 
 

春
分
の
日 

ディスコ⑨ 

10：30～ 

午
後 

  
切り絵② 

13：30～ 

中国語⑪ 

13：30～ 

フォーク後④ 

13：30～ 
      

ハンドメイド④  

13：30～ 
  

夜
間 

                  

 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 

午
前 

ヨガ後⑨ 

10：00～ 
    

ディスコ⑩ 

10：30～ 

エアロ後⑩ 

10：30～ 
    

ヨガ後⑩ 

10：00～ 
      

午
後 

フォーク後⑤ 

13：30～ 
          

中国語⑫ 

13：30～ 
        

夜
間 

                      

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

【スタッフのひとり言】 
 
 令和７年度も残り、わずかとなりました…。 
 
 ４月中旬までは雪が溶けなくて大変ですが、道路や軒下にも十分に気を付けてお出かけくださいね。 

 冬は気を付けなければならないことがたくさんありますが、それもあと少しです。 
  
４月１日になれば、令和８年度の受講申込 

や漢字検定の申込もはじまります♬ 
 
 漢字検定はリブラーン会員であれば 500円 

割引なので、気になる方は事務局までお越し 

ください！ 
 
 令和８年度も楽しい講座を多数ご用意して、 

皆さんの加入をお待ちしています♪ 

 

≪日程のお知らせ≫ 

３月実施講座の日程をお知らせします。 

※詳細は事務局にお尋ねください。 

 

 

 

 

〒073-0033    北海道滝川市新町 2 丁目 6-1 

（滝川市中央児童センター内） 

TEL：（0125）23-0294 

FAX：（0125）23-0292 

メールアドレス：livelearn@nifty.com 

〔ホームページ〕 http：//livelearn.sakura.ne.jp 

一般財団法人 滝川生涯学習振興会 
                                  （担当：我 妻） 


